
 

  

Creiamo una nuova  merenda: MUFFINS con lenticchie 

Mercoledì 14 dicembre, i bambini grandi e mezzani della scuola dell’infanzia 
“ISOLA” hanno partecipato ad un  incontro del laboratorio del gusto, promosso 
dall’azienda “ALESSIO” 

Grazie all’aiuto di un grande e simpatico chef i bambini si sono cimentati nella 
realizzazione di muffins:i bambini avevano a disposizione i vari ingredienti per la 
preparazione della merenda e dopo aver visualizzato diversi tipi di legumi hanno 
incominciato la loro esperienza di piccoli cuochi mescolando farine, zucchero, lievito e gli 
altri elementi utili per la realizzazione della merenda e, quando poi si è dovuto utilizzare la 
“saccapoche” per riempire i pirottini… mamma mia!!! Che fatica: schiacciando il sacchetto 
a volte la pasta risaliva invece di scendere!!! che cosa strana!!!  

Ma con l’esperienza del grande chef Pierino tutto si è sistemato e finalmente i 
muffin sono stati messi nel grande forno per essere poi finalmente gustati dai bambini 

È stata un’esperienza divertente e festosa, che ha permesso ai bambini di vivere un 
momento di sperimentazione attraverso il loro olfatto e il loro gusto. 

 

 

 

 
 

 

 

 



   

 

 

 

 



 

           

 

 

 


